WELT AM SONNTAG |

eler Wang
un wurd
auf seine alten
als Model entde

LOHNT SICH NOCH EINE
ZAHNSPANGE?

Pl6tzlich sieht man iiberall Menschen
jenseits des Teenageralters mit Spange.
Offenbar ist es dafiir nie zu spit. ,Theo-
retisch konnen Sie sich auch mit 9o eine
zulegen®, sagt die Berliner Kieferortho-
padin Annette Wiemann, die mehrere
Mittsechzigerinnen zu ihren Patientin-
nen zihlt. Einzige Voraussetzung sei,
dass ein Drittel des Knochens, in dem
die Zahnwurzel steckt, noch nicht von
Parodontose hinweggerafft worden sei.
Die Arzt-Argumente fiir eine Zahnspan-
ge fiir dltere Herrschaften: Ein guter
Biss schont die Zihne und entlastet die
Hals-Nacken-Muskulatur.

VON BRENDA STROHMAIER

Insbesondere die Generation 50 plus
landet - auch aus Eitelkeit - inzwischen
oft beim Kieferorthop#den, obwohl sie
brav als Teenager eine Klammer trug.
‘Was daran liegt, dass die Zahne sich ein
Leben lang bewegen, und zwar ab 20
gen Kiefermitte. ,Tertidirer Engstand®,
nennt sich das. Einer Theorie zufolge
bewihrte sich die Wanderbewegung bei
der Evolution, weil so Liicken geschlos-
sen werden, wenn Zihne ausfallen.

Eine Behandlung dauert zwischen ein
paar Monaten und mehreren Jahren, sie
kostet zwischen 3000 und 10.000 Euro.
Bei manchem reicht eine durchsichtige
herausnehmbare Spange, andere brau-
chen eine feste. Bei Privatversicherten
zahlt die Kasse, gesetzlich Versicherte
miissen ab dem 18. Lebensjahr das Geld
selbst zusammenkratzen.

Fazit: Mit 50 schon an die Spange
denken, damit man mit 60 noch kraft-
voll zubeiflen kann.

WIE KOMME ICH (WIEDER)
ZU EINEM FLACHEN BAUCH ?
Der chinesische Schauspieler Wang
Deshun demonstrierte 2015 als 79-Jéhri-
ger auf dem Laufsteg mit nacktem
Oberkorper, dass man nie zu alt ist fiir
Model-Weltruhm. ,,Selbstdisziplin®, er-
kldrte er sein jugendliches Aussehen.
Ein flacher Bauch und straffe Ober-
schenkel sind jenseits der 30 in der Tat
ein Arbeitssieg, weil die Produktion von
Wachstums- und  Sexualhormonen
hld kel I 1 wird
schwieriger, man wird verletzungsanfil-
liger®, sagt Mario Adelt, Personal Trai-
ner und Experte fiir ,High Intensity
Training®, kurz HIT. Ausgerechnet er,
dessen jiingstes Buch mit dem Motto
HHirter ist besser* beworben wird, réit
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geht
noch
was!

Bestseller schreiben,
sich tatowieren
lassen, Model werden
— auch mit Uber 50
lohnt es sich, Neues
zu wagen. Doch was
geht eigentlich noch,
und vor allem: Wie?

deshalb davon ab, aus dem Stand heraus
auf die alten Tage mit Joggen oder
knallhartem Crossfit-Training zu begin-
nen. Wer sich also mit 50 vornimmt,
nicht zum Knacker, sondern knackiger
zu werden, sollte erst mal moglichst
viele unterschiedliche Muskelgruppen
mit sehr langsamen Bewegungen ohne
Schwung auf Vordermann bringen. ,,Da-
durch schont man Gelenke und Binder.
Besonders durch Krafttraining kann ich
mein Hormonprofil wieder verjiingen.«

Die viel beworbene ,Spot Reducti-
on‘, das heifit nur punktuell an Bauch-
oder Oberschenkel abzunehmen, sei ein
Mythos. ,,Der Korper baut seine Fettre-
serven immer gleichmifig ab.“ Tatsich-
lich kénne ein jeder aber schon mit drei
simplen Bewegungen 9o Prozent der
Muskelgruppen trainieren: Mit Knie-
beugen (und die in der Hocke halten),
Liegestiitzen sowie einer Ruderbewe-
gung fiir die Riickenmuskulatur (mit ei-
ner Hand auf dem Tisch aufstiitzen, so-
dass der Oberkorper nach vorn geneigt
ist, mit der anderen fasst man eine
schwere Flasche und zieht sie in leich-
tem Bogen nach hinten). Mit Gewichten

reiche es, einmal pro Woche 15 bis 20
Minuten zu trainieren, ohne Gerite gel-
te es, tiglich zu iiben. Aber nur, wenn
wirklich nix wehtut. Sonst sollte man
einen Tag Pause einlegen. Oder ist tot.

Fazit: Der Greis bleibt mit viel Miihe
heif. Und Wang Deshun trainiert {ibri-
gens drei Stunden am Tag.

WELCHES TATTOO PASST

ZU MEINEM ALTEN EGO?

In Miinster durften sich wihrend der
Skulpturentage Senioren zum halben
Preis titowieren lassen - und nutzten
das Angebot eines Kiinstlers eifrig. Da
lieRf sich etwa ein 67-Jéhriger, gerade
Opa geworden, den Namen der Enkelin
auf den Unterarm tétowieren.

Merke: Fiir etwas Tinte ist immer
Platz. Fragt sich nur nur: wo genau?
Und welches Motiv? Auch der Berliner
Titowiererin Guen Douglas kommen
stindig Menschen iiber 50 unter die Na-
del. ,Das sind zum Beispiel Leute, die
plétzlich beruflich mehr Freiheiten ha-
ben und die zuvor zogerten, weil sie
dachten, das schade ihrer Karriere.“ Sie
rit, sich ein nachhaltig straffes Korper-
teil auszusuchen, wie eben den Unter-
arm oder die Wade, und dann ein Motiv
zu wihlen, dass einem schon lange ge-
fillt, sei es auch ein Tribal-Motiv aus
den goern, das lingst aus der Mode ist.
»Hauptsache, nichts Hippes. Lieber et-
was Klassisches. Blumen gehen immer.“

Fazit: Wenn schon Tattoo, dann Ro-
se. Um es mit Aretha Franklin zu be-
griinden: ,,Cause a rose is still a rose.
Baby, girl, you're still a flower.«

KANN ICH WIEDER WIE
VIERZIG AUSSEHEN?

50 ist angeblich das neue 40. Doch kann
man auch wirklich um eine Dekade jiin-
ger aussehen? ,,50 ist noch ein gutes Al-

Karibik: Abtauchen vor Curagao  s. 64/65

gangslage: zwischen 800 und ein paar
Tausend Euro.

Geht’s noch harmloser? Ohne Piek-
sen? ,Zehn Jahre sind dann etwas zu
ambitioniert, sagt der Miinchner Der-
matologe Timm Goliike, dem viele
Miinchner Prominente ihr Gesicht an-
vertrauen. ,,Aber warum nicht einfach
gut aussehen? Etwa, indem man sich
um die Kinnpartie kiimmere, die mit
den Jahren an Kontur verliert. ,,Sacking
Jaw“-Line nennt sich das auf Hautarzt-
deutsch. Als Gegenmittel hat Goliike in
seiner Praxis ein koreanisches Gerit na-
mens ,,Ultraformer“ stehen, das mit
mmikrofokussiertem Ultraschall* arbei-
tet und die Produktion von Kollagen an-
regen soll. Den Effekt der einmaligen
Behandlung fiir 1500 Euro sehe man
nach drei bis sechs Monaten.

Viel giinstiger und schneller sichtbar
ist es, sich Altersflecken weglasern und
Alterswarzen wegkratzen zu lassen.
»Auch viele Médnner kommen deshalb
zu uns®, sagt Goliike. ,,Damit wiirde ich
nicht warten, bis ich 70 bin, sonst wer-
den das zu viele. Das ist ja schlicht
Maintenance, wie Sport treiben.

Fazit: Irgendwie eilt’s jetzt.

MIT CLUBBING IM BERGHAIN
IST SCHLUSS, ODER?
N6. Und drinnen im legendiren Club
trifft der ravende Senior gleich auf meh-
rere riistige Stammgiste, darunter den
kanadischen Kiinstler AA Bronson,
Jahrgang 1946, und ein als ,,Komet Bern-
hard, Jahrgang 1948, bekannter Rau-
schebarttriger. Der Tiirsteher ist iibri-
gens auch schon s5.

Fazit: Hier kann man seine Alters-
taubheit endlich mal geniefien.

KANN ICH SOGAR EINE
NEUE KARRIERE STARTEN?
In seinem Bestseller ,,Uberflieger stellt

ter, da ldsst sich mit n
Verfahren viel erreichen, sagt Torsten
Kantelhardt, Prisident der Deutschen
Gesellschaft fiir Asthetisch-Plastische
Chirurgie. Heiflt: Ein bisschen Botox
hier, ein paar Filler da, eventuell etwas
Eigenfett, um das Gesicht aufzupols-
tern. Insbesondere ein Fadenlifting bo-
te sich an. Dabei werden Fiden aus wie-
der auflosbarem Material ins Unter-
hautfettgewebe eingewebt, die mit Wi-
derhaken versehen sind. ,Dann drapie-
ren wir das Gewebe an diesen Fiden
wieder hoch, so Kantelhardt. ,Wenn
das keiner mitbekommen soll, miissen
Sie das Programm auf mehrere Sitzun-
gen verteilen.“ Kosten je nach Aus-

der Wi tsautor Michael Glad-
well die oft zitierte These auf, dass man
in den meisten Bereichen 10.000 Stun-
den Expertise brauche, um darin richtig
gut zu werden. Das ist natiirlich ein lds-
tiger Befund, wenn man schon 50 plus
ist und Neues beginnen will. Die Berufs-
coachin Angelika Gulder kennt dennoch
einige ermunternde Beispiele aus ihrer
Praxis. Wie die Geschichte von der Fi-
nanzbuchhalterin, die nun hauptberuf-
lich minderjéhrige Fliichtlinge berit.
»Sie verdient viel weniger Geld, aber
geht in ihrer Aufgabe total auf.“

Das Allerwichtigste fiir einen spiten
Wechsel sei, dass jemand glasklar wisse,
wo er hinwolle. Nur ein vages Bediirf-
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nis, etwas anderes machen zu wollen,
reiche nicht aus. Doch wie findet man
heraus, was man will, wenn man es
denn mit 50 noch nicht weiff? Gulder
hat dazu einen Bestseller geschrieben
(»Finde den Job, der dich gliicklich
macht®), in dem viele Fragen auf das
Unterbewusstsein zielen: ~Kindheits-
triume, die immer wieder auftauchen
oder vergessene Talente. ,Es geht um
eine Hinzu-Orientierung, nur das gibt
einem die Kraft, etwas auch wirklich
umzusetzen.“

Fazit: Nur wo ein Wille ist, ist auch
eine neue Karriere.

GIBT MIR JEMAND GELD
FUR EIN START-UP?
Wen es mit 50 in die Start-up-Welt
dringt, fiihlt sich schnell wie Methusa-
lem. Die meisten Griinder sind - so wie
ihr Personal - zwischen 20 und 30 Jahre
alt. ,Den Stress tut sich kaum ein Alte-
rer an“, erzdhlt Fritz Oidtmann, Mana-
ging Partner beim Miinchner Venture-
Capital-Investor Acton. ,Wer hat denn
dann noch Lust auf durchgeschuftete
Wochenenden? Zudem bedeute die
Griinderei normalerweise einen be-
trichtlichen finanziellen Riickschritt.
Seit vier Jahren priift Oidtmann, selbst
57, frisch gegriindete Firmen darauf, ob
sich eine Investition lohnt. In dieser
Zeit hat er mangels Masse noch keines
mit einem Chef iiber 50 geférdert. Da-
bei kann er sich das prinzipiell vorstel-
len. ,Voraussetzung ist, dass jemand
uns und andere mit seiner Idee begeis-
tern kann. Und glaubhaft riiberbringt,
genug Energie zu haben, um das fiinf bis
zehn Jahre lang zu wuppen.“ Aber: ,,Die
Adenauers sind selten.“

Fazit: Grandiose Geschiftsidee? Viel-
leicht doch lieber dem Enkel schenken.
Und als Seniorpartner einsteigen.

WIE MACH ICH MICH

NOCH INTERESSANT?

Die amerikanische Fiihrungskrifte-Be-
raterin Olivia Fox Cabane hat eine An-
leitung verfasst, wie man als Mensch
jedweden Alters charismatischer wer-
den kann. Charisma, so erklirt sie, lasse
sich auf drei wesentliche Elemente he-
runterbrechen: Prisenz, Macht und
‘Wirme. Man miisse nur lernen, den
Menschen richtig zuhoren, durch Kor-
persprache und Kleidung kraftvoll zu
wirken sowie mit Stimme und Mimik
‘Wirme auszustrahlen. Fiir den Anfang
rit Cabane, die Stimme am Ende des
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NEUE MODEN

Immer diese
Mietings

.

VON BRENDA STROHMAIER

Nein, es ging doch nicht mit diesem
halstitowierten Bayern. Dabei hatte
er versichert: ,,Ich bin so ein Bauch-
mensch, und ich hab da ein gutes Ge-
fiihl mit uns.“ Dann aber brauchte er
immer linger zum Beantworten mei-
ner Mails. Nach einer durchgriibel-
ten Nacht schrieb ich ihm mit der
Genugtuung einer Frau, die einen
Trottel abserviert: ,,Sorry, mein Ge-
fiihl ist jetzt sehr schlecht, ich ver-
miete lieber an den Russen.“

Was fiir ein nervenzerfetzender
Akt, so eine Zwischenmieter-Suche!
Kommende Woche ziehe ich fiir ein
paar Monate nach Sydney (um dort
tagsiiber die Nachtdienste fiir die
‘WELT-Website zu stemmen). Ich
lasse zuriick: Zwei Zimmer, Altbau,
Berlin-Mitte. Vergleichbares kostet
1500 Euro, ich verlangte 950 Euro.
Aus Skrupel, und weil ich Auswahl
wiinschte bei den Bewerbern. Die be-
kam ich: Uber 20 Leute aus aller
‘Welt wollten bei mir einziehen. Und
bescherten mir ein Luxusproblem:
Wem sollte ich meinen Teddy, die
Pflanzen, die Nachbarn anvertrauen?

Klar, der Profigeigerin (,Ist In-
strumente iiben ein Problem?*) war
schnell abgesagt. Aber wie entschei-
det man sich zwischen einem (deut-
schen) Modemacher und einer
(deutschen) wissenschaftlichen Mit-
arbeiterin im Bundestag? Und was
ist mit den ganzen Ausldndern? Ist es
rassistisch, den Chinesen sofort ab-
zusagen, weil eine chinesische
Freundin behauptet, sie selbst wiirde
nie an ihresgleichen vermieten?

‘Was fiir eine perverse Castingauf-
gabe. Ich fiihlte mich wie Dieter Boh-
len und Alexander Gauland in Perso-
nalunion, wie ich da innerlich meine
Vorurteile begutachtete. Siidkorea-
ner? Singt doch bestimmt stindig
Karaoke! Pole? Kann wenigstens was
reparieren. Mir war selbst peinlich,
was ich alles dachte. Ich versuchte es
dann der Reihenfolge der Anfragen
nach mit einer Franzosin und einem
brasilianischen Paar. ,Mieting“ ka-
lauerte ich in meinen Kalender.

ICH FUHLTE
MICH WIE
DIETER BOHLEN
UND ALEXANDER
GAULAND

Die Franzosin entpuppte sich vor
Ort als Polin, der Brasilianer, der oh-
ne Frau kam, bat mich, zehn Tage vor
meiner Abreise auszuziehen. ,Wir
zahlen dir auch ein Hotel. Wir haben
ja so viele Sachen.“ Seine Frau er-
kldrte nachher per Mail, sie sei iibri-
gens im neunten Monat schwanger.
Es folgte eifriges Gemaile mit einem
Paar aus Franken, dem irgendwann
noch seine zwei Kinder einfielen.

Schliefllich iiberzeugte mich ein
besonders hartnickig anrufender is-
raelischer Kiinstler mit schoner
Stimme, der die Wohnung unbedingt
wollte und mir beim ,Mieting® eine
Idee fiir eine Romanfigur schenkte.
Fiir sein Kiinstlervisum, so erzéhlte
er, habe er einige Werke beim Aus-
linderamt einreichen miissen. Ich
amiisiere mich seither iiber die Vor-
stellung eines Berliner Beamten, der
solche Kunst begutachtet. ,Nee, al-
so, dit ist mir zu abstrakt. Da ldsst
sich ja nicht beurteilen, wat se kon-
nen!“ Kiinstler-Casting ist schwer.

Kurz vor Weihnachten sagte der
Israeli ab, er miisse heim. Merke ers-
tens: Niemals im Berliner Winter an
Menschen vermieten, die noch eine
‘Wohnung im Warmen haben. Zwei-
tens: Unbedingt zu den Feiertagen
Mieter casten. Da sucht ndmlich kei-
ner. Es gab schlieilich nur noch zwei
Bewerber: den gefiihligen Bayern.
Und einen russischen Okonomen,
der piinktlichst zum ,Mieting er-
schien. Kein Quatsch iiber Gefiihle.
Dafiir bat er mich um eine Tabelle,
wann er welche Pflanze gieflen solle.
Ich spiire, das wird was mit uns.



60 STIL

Karriere, Liebe,
Spaf}: Was ab
50 noch geht

FORTSETZUNG VON SEITE 59

Satzes abzusenken, weniger zu ni-
cken und zwei Sekunden zu schwei-
gen, bevor man anfingt zu sprechen.

Fazit: Einen Versuch wert. Hoffe,
es hilt einen keiner fiir debil.

WIE FINDE ICH

NEUE FREUNDE?

Ziemlich beste neue Freunde in der
zweiten Lebenshilfte zu finden ist
eine Herausforderung. Schliefllich
hingen die meisten in fortgeschrit-
tenem Alter an Freundschaften aus
Jugend- und Ausbildungsjahren. Stu-
dien zeigen, dass die Zahl der guten
Freunde mit zunehmendem Alter so-
gar stetig abnimmt.

In der Berliner Fliedner Klinik, ei-
ner psychiatrisch-psychotherapeuti-
schen Tagesklinik mit einer eigenen
Abteilung fiir {iber s55-Jdhrige, hat
man Erfahrung mit solchen Annihe-
rungsschwierigkeiten. ,Viele Men-
schen stehen aufgrund von Lebens-
verdnderungen wie Trennungen,
Krankheiten oder dem Ubergang in
den Ruhestand in der zweiten Le-
benshilfte plétzlich allein da“, er-
zdhlt Klinikdirektor Mazda Adli.
Weshalb man in der Gruppenthera-
pie Strategien trainiere, um soziale
Kontakte zu intensivieren. Das fange
beim Smalltalk an. ,Jeder Mensch
hat einen Fundus von Themen, um
ins Gesprich zu kommen®, erklirt
er. ,Seien es Theaterbesuche oder
gute Vorsitze fiirs nichste Jahr.

Aber es miissen nicht unbedingt
neue Freundschaften sein, man kann
auch alte wiederbeleben. ,Das sozia-
le Netzwerk sanieren“, nennt das
Adli. Er rit, mal in alten Briefen und
Adressbiichern zu stobern. ,Nie-
mand wundert sich, wenn man sich
nach langer Zeit wieder meldet.“

Fazit: Je oller, je schiichterner.
Hochste Zeit fiir ein 50-plus-Tinder-
Start-up. Fehlt nur ein Investor.

WIE IRRE IST DER TRAUM
VON EINEM BESTSELLER?
Gar nicht. Der wohl berithmteste De-
biitroman  eines  50-plus-Autoren
stammt von Raymond Chandler. Er
fungierte lange als Direktor diverser
Olgesellschaften - bis er seinen Job
verlor und sich an seinen ersten Kri-
mi machte. Der wurde 1939 verof-
fentlicht, da war er 51 Jahre alt. Laura
Ingalls Wilder, Autorin von ,,Unsere
kleine Farm®, war sogar in ihren
6oern, als sie mit dem Schreiben be-
gann - nachdem der Borsencrash
von 1929 ihre Ersparnisse killte. Ing-
rid Noll wiederum, Deutschlands be-
kannteste Krimiautorin, war 56, als
ihr erster Roman ,.Der Hahn ist tot*
erschien. Als berufstitige Mutter
hatte sie zuvor weder Mufle noch
Platz zum Schreiben. Dem Deutsch-
landradio erzdhlte sie kiirzlich: ,,Als
ich das eigene Zimmer hatte, begann
die Experimentierphase, da dachte
ich, da mache ich jetzt was draus.“

Fazit: In der Not schreibt der
Rentner Bestseller.

KANN JEDER MIT 50 PLUS
SINGEN LERNEN?

Wer sich nicht traut, auflerhalb der
Dusche zu singen, hat es in seiner Ju-
gend wohl abgewohnt bekommen,
mit Sdtzen wie ,,Du brummst so!“ In
Berlin lddt Michael Betzner-Brandt
regelmifig zu ,Ich kann nicht sin-
gen“-Workshops“ und leitet einen
Chor fiir iiber 6o-Jihrige namens
High Fossility. ,,In der zweiten Le-
benshilfte trauen sich viele, solche
alten Glaubenssitze zu hinterfra-
gen.“ Zu Recht, sagt Betzner-Brandt:
»Nicht jeder kann jedes Lied und
trifft jede Note, aber wenn man un-
ter Singen versteht, dass man sich
und seine Personlichkeit zum Aus-
druck bringt, dann kann das jeder.“

Um als Anfinger unverbindlich los-
zulegen, gibt es mehr Angebote denn
je. Wie das Rudelsingen, eine in vielen
Stidten angebotene Veranstaltung, bei
der Menschen zusammen zu Pianobe-
gleitung Hits und Gassenhauer aller
Art schmettern. Altere, so seine Erfah-
rung, hétten beim Singen auf der Bith-
ne sogar Besonderes zu bieten. ,,Wenn
so ein Schulchor ,Stand By Me* singt,
Kklingt das wie ein Hilferuf. Bei High
Fossility hort sich das nach 3000 Jah-
ren Lebenserfahrung an.“

Fazit: Ein bisschen was geht noch.
Und wie eine Untersuchung neulich
ergab: Selbst Mick Jaggers Gesangs-
stimme hat sich in den letzten Jahr-
zehnten horbar verschlechtert. ,,Sa-
tisfaction“ bereitet sie trotzdem.

[ ine Art Kraftprobe auf der Hotel-
terrasse: ein sonniger, spétherbst-
licher Tag, der sich zusehends zu-

—

zieht, windig und kalt wird. Der
Reporter klappert mit den Zih-
nen, Alasdhair Willis plaudert un-
geriihrt und angeregt iiber Hun-
ter, ein britisches Traditionshaus mit Schwerpunkt
Gummistiefeln, aus dem er in den letzten Jahren
eine Lifestylefirma gemacht hat. Der Mann hat vor
20 Jahren die Zeitschrift ,Wallpaper mitgegriin-
det, danach die sehr erfolgreiche Designgalerie

VON ADRIANO SACK

Established & Sons, ist als Berater gefragt. Er weifs
also, wie Konsum und Kommunikation funktionie-
ren. Dass seine Frau die Modemacherin Stella
McCartney ist, mag auch hilfreich sein. Und ganz
offensichtlich schadet es nicht, wenn man einiger-
maflen wetterfest ist.

WELT AM SONNTAG: Sie haben in
Deutschland keine lange, grofie Tra-
dition. Sind wir fiir Hunter ein Ent-
wicklungsland?

ALASDHAIR WILLIS: Traditionell sind
unsere grofien Mirkte Grofibritan-
nien und die USA. Jetzt beginnt
Deutschland anzuziehen. Als ich vor
vier Jahren bei Hunter anfing, ver-
kauften wir hier praktisch nichts. Ich
musste allerdings erst mal die Marke
zu Hause in Ordnung bringen.

‘Wie bringt man eine Marke in Ord-
nung?

Ganz einfach. Und dann auch wieder
nicht. Was ich vorfand, war eine Ein-
Produkt-Marke. Hunter war einfach
nur der Gummistiefel. Interessanter-
weise hatte man es trotzdem ge-
schafft, ein ziemliches Chaos anzu-
richten. Die Dinger gab es {iberall zu
kaufen. Es gab einen riesigen, grauen
Markt. Wir mussten Handler absto-
flen und Lizenzen zuriickkaufen.
Mein Auftrag war klar: Wachstum.
Und das hief, wir mussten {iiber
Schuhe hinauskommen. Und in neue
Mirkte rein.

Sie haben ja ein grundsitzliches
Problem. Wenn die Qualitit stimmt,
braucht man ein Paar Gummistiefel
in seinem Leben. Das schrinkt die
‘Wachstumsmaglichkeiten ein.
Deswegen ist es lebenswichtig, andere
Linien anzubieten. Denn Sie haben
recht: Allzu oft kauft man keine Gum-
mistiefel in einem normalen Leben.
Es gab allerdings einen Moment, der
das Image und Schicksal von Hunter
entscheidend verindert hat. Als Kate
Moss im Jahre 2005 die Gummistiefel
beim Glastonbury Festival trug. Plotz-
lich war es keine Funktionskleidung
mehr, sondern ein modisches State-
ment. Die Marke wurde anders gese-
hen und damit hatten wir auch andere
Moglichkeiten, was daraus zu machen.
In manchen Liden machen wir bereits
die Hilfte des Umsatzes mit Taschen
und Jacken, das ist eine Menge, wenn
man bedenkt, wo wir herkommen.

Ein Gummistiefel ist doch ein
grundsitzlich altmodisches Pro-
dukt. Heute gibt es Sohlen, die at-
men, und diese ganzen, halbdurch-
ldssigen Tech-Materialien. Was
kann man an einem Gummistiefel
erneuern?

Da gibt es natiirliche Grenzen. Und
ehrlich gesagt, liegt eine gewisse
Schénheit darin, wenn ein Ding seit
vielen Generationen das Gleiche kann
und leistet. Und was die Formgebung
betrifft, ist der Hunter Boot ziemlich
perfekt — er ist in der Sammlung des
Museum of Modern Art und des Lon-
doner Design-Museums. Woran wir
arbeiten, sind Komfort, Passform und
die Reduzierung von Gewicht. Was
mich aber am meisten interessiert, ist
die Frage der Entsorgung. Was pas-
siert mit einem Gummistiefel am En-
de seines Lebens? Wir wollen so nach-
haltig wie mdglich werden. Wir pro-
duzieren nicht einfach Millionen von
Gummistiefeln und kiimmern uns dann nicht wei-
ter, was mit denen passiert. Ich darf Thnen noch
nicht alles dariiber verraten, aber im Grunde arbei-
ten wir mit unseren Chemikern an der Wiederauf-
bereitung unseres Kernprodukts.

Kann man das Gummi nicht einfach schmelzen
und ein neues Paar Stiefel draus machen?

Nicht ganz. Um einen Gummistiefel wasserfest zu
machen, miissen sie in vulkanisieren. Damit éndert
man das chemische Make-up des Gummis. Das ist
nicht so leicht riickgiingig zu machen. Wie gesagt:
‘Wir arbeiten mit Hochdruck. Unsere andere Aufga-
be ist es, die Liebe zu unserem Produkt warm zu
halten. Komischerweise werden wir wirklich ge-
mocht. Und niemand sagt: Ich liebe Hunter, weil
die meine Fiifie warm halten. Sondern: ,,Hunter hat
meine Hochzeit gerettet!*

Echt? Die Leute heiraten in Gummistiefeln?
Mehr als sie denken. Und das ist sehr wertvoll fiir
eine Marke.

Sie schildern im Grunde einen schmalen Grat:
‘Wenn Kate Moss die Stiefel trigt, ist das cool,

JWir feiern
den Regen®

Aus der 160 Jahre alten, schottischen
Gummistiefelfirma Hunter hat Alasdhair Willis
eine Lifestylemarke gemacht. Ein Gesprach Uber
Tradition, Kate Moss und die Rettung der Welt

eben weil es eine hochfunktionale, nicht modi-
sche Marke ist. Sobald man die aber zu einer
Lifestylemarke mit verschiedenen Produktkate-
gorien ausbaut, geht doch gerade der Schnep-
fenjéger-Appeal verloren.

Die grofie Frage fiir uns und andere heritage
brands ist die: Wie bleibt man sich selbst treu -
und schafft es trotzdem zu expandieren? Eine
Antwort: Wir lassen den Stiefel weitestgehend
genau so, wie er seit Generationen gemacht
wird. Ein handgemachtes Produkt, gefertigt in
dreieinhalb Tagen aus 28 Einzelteilen. Das hit-
ten wir einfacher, schneller und billiger machen
konnen. Aber wir haben die ,,Jkone“, wenn sie so
wollen, nicht angetastet. Das Wachstum ent-
steht mit anderen Produkten. So bleiben wir un-
seren Werten treu und sind verspielt genug fiir
die neuen und jungen Kunden.

Wie gehen Sie damit um, dass Thr Kernprodukt
ganz automatisch mit schlechtem Wetter in Ver-
bindung gebracht wird?

‘Wir nennen es nicht schlecht, wir feiern den Re-
gen. In Glastonbury fingt der Spaf doch erst an,
wenn sich das Festival in Matsch auflést.

Beriit auch David Beckham und die BBC:

Alasdhair Willis, Kreativdirektor von Hunter
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Trotzen seit 160 Jahren den Elementen. Selbst das britische Konigshaus verldsst sich drauf: Gummistiefel der Marke Hunter

HUNTER

Sie haben 1996 das Magazin ,,Wallpaper mitge-
griindet und dann die Designgalerie Established
& Sons. Gibt es einen fundamentalen Unter-
schied zwischen einem Stuhl und einem Gum-
mistiefel?

Ich habe als Berater gearbeitet, ob fiir Automarken,
Modehéuser oder Stars. Die Antwort ist nein.

Die Friihjahr/Sommer-Kollektion bezieht sich
auf den berithmten Garten von Vita Sackville-
‘West. Glauben Sie, das interessiert die Kunden?
Wer weif3? Es wird ja niemand gezwungen, die In-
spirationen des Designteams zu studieren. Aber
irgendwo miissen die ja anfangen beim Entwurfs-
prozess - und wir haben eine Geschichte zu er-
zihlen. Wie wichtig die dann ist, hdngt vom je-
weiligen Markt ab.

Wofiir interessiert sich denn der deutsche
Kunde?

Wir sitzen in der gleichen Klimazo-
ne, insofern gibt es bei den Deut-
schen ein grofles Verstindnis fiir
Funktionalitit. Und man kann ih-
nen kein Produkt verkaufen, bei
dem die Qualitét nicht stimmt. Das
ist hier unverzeihlich.

Irgendwie stammt bei uns alles
vom Auto ab ...

..und funktioniert tadellos. Wer
das nicht liefert, ist geliefert. In
Amerika ist das anders.

Wieso? Da konnen Sie pfuschen?
Nein, aber da wird unsere Marke
eher als Lifestyle-Accessoire ge-
kauft, das man an Celebritys gese-
hen hat.

Wie wichtig ist die Britishness fiir
Hunter?

Ach, das will ich nicht iibertrei-
ben. Ich habe fiir viele britische
Marken gearbeitet - von Jaguar
iiber die BBC bis David Beckham.
Die Frage war immer, wie man
iiber die eigene britische Herkunft
spricht. Das scheint mir ein biss-
chen altmodisch. Da bleibt man ir-
gendwann stehen.

Gleichzeitig fiihlt jeder, dass
man auf der ganzen Welt das
Gleiche kriegt und Marken aus-
tauschbar werden. Jedes Dis-
tinktionsmerkmal scheint des-
halb heute wertvoll.

Das stimmt. Aber man darf sich
nicht nur darauf verlassen.

Als Berater haben Sie ein beque-
mes Leben: Sie konnen brillante
Strategien entwickeln, kassieren
und weiterziehen. In diesem Job
sind Sie langfristiger. Wie hilt
man eine Marke spannend?

Man muss verstehen, dass es auf
und ab gehen wird und auch die
Phasen der relativen Ruhe ertra-
gen. Meine Aufgabe ist es, eine
langfristige Geschiftsperspektive
aufzubauen.

Wie wichtig ist es fiir diese Per-
spektive, ein nachhaltiges und po-
tenziell recycelbares Produkt an-
zubieten?

Das wird immer wichtiger. Die
Konsumenten belohnen Marken,
die verantwortlich handeln. Das
Label meiner Frau, Stella McCart-
ney, ist ein sehr prominentes Bei-
spiel dafiir.

Sie ist aber eine Art Leuchtturm
in einem ansonsten ziemlich
gleichgiiltigen Luxusmarkt.

Das sehe ich anders. Thre Marke ge-
hort zu Kering. Stella hat drei Jahre
an einem Konzept gearbeitet, das
jede Marke in dem Unternehmen
auf ihre Okobilanz hin priift. Das
ist nun bei Kering Standard. Und
Sie konnen sicher sein: Die machen
das, weil sie miissen. Weil es der
Kunde so will. Ein anderes Beispiel
ist die Initiative Parley for the Oce-
ans, die altes Plastik aus den Welt-
meeren zu neuen Produkten verar-
beitet. Eine Firma wie Adidas arbeitet mit denen
und mit jeder Saison wird das Engagement grofier
und intensiver. Mein dltester Sohn ist zwGlf Jahre
alt. Seine Konsumentscheidungen ...
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Oh, welche denn? Das nichste Auto?

Nein, so viel verdient er noch nicht ganz. Aber er
denkt dariiber nach, welche Konsequenzen welche
Produkte haben. Und das ist nicht nur mein Sohn,
das ist die néchste Generation. Wenn Sie sagen,
dass viele Kunden gleichgiiltig sind, mogen Sie
recht haben. Es gibt aber immer mehr, die es nicht
sind. Davon abgesehen miissen wir das tun, woran
wir glauben und was richtig ist.

Cyrill Gutsch, der Griinder von Parley of the
Oceans, sagt: Man muss aus dem Richtigen und
Guten ein gutes Geschift machen. Sonst wird es
nicht funktionieren.

Damit hat er recht. Die Adidas-Sachen verkaufen
sich, weil es gutes Design ist. Die Zeiten, in de-
nen es gereicht hat, ,griin“ zu sein, sind lange
vorbei. Sie miissen Begehren wecken, um die
Welt zu retten. Sonst ist am Ende keiner mehr
da, um unsere Gummistiefel zu kaufen. (lacht)



